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KEINE ANGST BEIM TAKE-OFF!

Fine gute Nachricht fiir Flugingstliche vorweg: Die Luft-
fahrtbehiirden der EU untersuchen alle I Tuglinien, die euro-
pdiische Ziele .r.ff.',i’fn ven wollen, und ver rJfffwrﬁfﬁf‘H unsichere
Kandidaten auf www.luftfahrtbundesamt.de. Airlines wie
Lufthansa oder .‘w f Seriin sind natiirlich nicht darunter.

DAS HILFT BEI FLUGANGST ...

Wissen, was wihrend des Atmen Ruhiges, tiefes Entspannen Autogenes
Fluges passiert. So kann Einatmen in den Bauch Training, CD .Entspannt ‘k'
man Gerdusche besser und langes Ausatmen fliegen” (Uber flug "'-A

: ; : i . .
einordnen. Seminare un- entspannt die Musku- angst-besiegen. & 4% *- A
ter flugongstzentrum.de. latur (und die Seele), de) oder Baldrian

... UND DAS NICHT
Alkohol regt auf, statt Erstarren Bei Turbulen Zug fahren Klingt hart,
zu beruhigen, Kaffee [ zen halt man sich gern stimmt aber: Vermei-
ebenso. Lieber Wasser li mit den Augen am dungsstrategien sind
1 1 + . i
oder Krautertee | Vordersitz fest. Besser: naheliegend, helfen aber
trinken = aber nicht zu den Blick durch die nicht, die Angst dauer-
ISBN 9T8-3-453-4334

viel (Harndrang!) Kabine schweifen lassen haft loszuwerden

Leseprobe unter www.heyne.de

Im Flugzeug Stlﬂe]-Che lCh mll‘ Die Burotur ist offen. Eine eiskalte Vor-
lmmel' Handcreme ahnung t':r.1.a=. st Dunai Marks. In

Kapstadt lasst man keine Tlren unver-

]_I] d]_e Nase Das Schutzt " : n. Und schon gar nicht die der

- A g ion STOP, die sich mit ihrem

m].Ch VOIr IHf@leOH@H Kampf fiir Geburtenkontrolle erbitterte
ANGELIN Feinde gemacht hat, allen voran die

o R R S g e Kirche. Sekunden spater findet die junge

b Frau die grausam zugerichtete Leiche

der charismatischen Leiterin ...

TROSTPFLASTER Eigentlich ist TR Y G ‘[)]'N
das 15x 10 Zentimeter grofe AC ]Ll
' als Motfallausriistung TLID ] F 1 T
au a @ 3 {zum Selberbefiillen) fir den Kin

derwagen gedacht. Bestiickt mit

Pflastern, Wundsalbe, Kreis

r. o lauftropfen, Kopfschmerz-
tabletten darf es aber auch
als mitin Jetzt liberall, wo es Biicher gibt
den Urlaub. Von Djou
Djou Design, 23 Euro
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